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= Wahrend Ausbildung, Einsatz oder alltaglichem Dienstgeschehen im
Ortsverband sind THW-Angehorige vielfaltigen Gefahren ausgesetzt.

» Die Einsatzoptionen des THW, rechtliche Vorgaben oder Verdnderungen in
der Ausstattung machen es notwendig, das Wissen und die
Handlungskompetenz im Bereich Sicherheit und Gesundheitsschutz stets
aktuell zu halten.

= Gemal dem THW-Leitsatz , Wir verhalten uns gefahrenbewusst und
schitzen uns gegenseitig”, wird das Fundament hierflr bereits in der
Grundausbildung gelegt
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Pravention

= Definition:

Pravention ist die
Verhiitung von
Unféllen und
Krankheiten.
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= Der Praventionsgedanke ist der Ausgangspunkt allen Handelns im Bereich
von Sicherheit und Gesundheitsschutz.

= Ziel ist u. a. das Treffen von vorbeugende Mal3Bhahmen, um Unfalle und
Krankheiten sowie deren Folgen zu verhindern oder abzuschwachen.
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Rechtliche Grundlagen

= Arbeitsschutzgesetz
= Arbeitszeitgesetz
= Mutterschutzgesetz
= Jugendschutzgesetz
= Jugendarbeitsschutzgesetz

= Grundsétze der Priavention (DGUV100-001)

§ & @
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= Der Staat und die Unfallversicherungstrager haben tber Jahrzehnte
umfangreiche Vorschriften und Regelungen zum Arbeits- und

Gesundheitsschutz erlassen.

= Fur das THW sind hier an erster Stelle das Arbeitsschutzgesetz und die

Grundsatze der Pravention (DGUV 100-001) zu nennen.

= Weiterhin kommen insbesondere folgende Rechtsgrundlagen zur

Anwendung:

= Arbeitszeitgesetz,

= Mutterschutzgesetz,

= Jugendschutzgesetz,

= Jugendarbeitsschutzgesetz.
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im THW

= Grundlegend regelt die DV SuG (Sicherheit und
Gesundheitsschutz) die Verantwortlichkeiten im
Arbeitsschutz im THW.

Arbeitsschutz Gesundheitsschutz

= Fiirsorge von = Zjel des
Vorgesetzten ggii. den Gesundheitsschutzes ist
ihnen untersteliten THW- die Pravention arbeits-
Angehorigen sowie bedingter Gesundheits-
Selbstfiirsorge der THW- storungen und (Berufs-)
Angehorigen im Rahmen Krankheiten.

ihrer Mitwirkungspflicht.
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Arbeitsschutz

* In der THW-Leitung, den Ausbildungszentren und den Landesverbanden
sind hauptamtliche Fachkréafte fur Arbeitssicherheit bestellt.

= Dariuiber hinaus gibt es in den Regionalbereichen ehrenamtliche
Fachkrafte fur Arbeitssicherheit.

= Sie erhalten Unterstitzung durch externe sicherheitstechnische
Dienstleister.

= Sie beraten die Behordenleitung und Fuhrungskrafte bei Fragen des
Arbeits- und Gesundheitsschutzes, unter Berluicksichtigung des aktuellen
Standes der Technik .

Gesundheitsschutz

= Der/Die Arbeitsmediziner/in der THW-Leitung berat die Behdrdenleitung
bei medizinischen Themen und in Fragen des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes.

= Dies betrifft vielfaltige medizinische Fragestellungen, wie:

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien 5
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= Impfungen,

= Vorsorgeuntersuchungen nach der arbeitsmedizinischen
Vorsorgeverordnung (ArbMedVV), wie z. B. Tauglichkeit fir Arbeiten
mit Absturzgefahr (,H6hentauglichkeit"),

= Infektionskrankheiten,
= Beratung bei der Durchfihrung von Gefahrdungsbeurteilungen,
= Einschrénkungen der Einsatzfahigkeit bei bestimmten Erkrankungen,

» Hinweise zur Gesundheitsférderung bzw. Gesunderhaltung der THW-
Angehorigen.

= Des Weiteren sind in den Landesverbanden externe
Arbeitsmedizinerinnen und Arbeitsmediziner beratend und unterstiutzend
tatig.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Prasident/in der Bundesanstalt Technisches Hilfswerk
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Prasident/in

= Im THW ist der/die Prasident/in der/die verantwortliche Unternehmer/in im
Sinne des staatlichen Arbeitsschutzes und der
Unfallverhitungsvorschriften.

= Er/sie ubertragt Aufgaben und Pflichten im Arbeitsschutz auf andere
Funktionstrager/innen und Fuhrungskrafte.

= Weitere Informationen hierzu befinden sich in der THW-DV , Sicherheit und
Gesundheitsschutz”.

Landesbeauftragte

= Sie erfullen als Fuhrungskréfte die ihnen tbertragenen
Unternehmerpflichten.

= Sie stellen die personelle und materielle Einsatzbereitschaft der OV unter
Berlicksichtigung des Arbeitsschutzes sicher.

Leiter/innen der Regionalstelle
= Sie unterstitzen die OV ihres Regionalbereiches.

= Sie begleiten die Erstellung von Gefahrdungsbeurteilungen in den OV
entsprechend des Arbeitsschutzgesetzes und unter Anwendung der
Handlungshilfe der Unfallversicherung Bund und Bahn.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Ortsbeauftragte

= Sie erfullen die Unternehmerpflicht indem sie die Aufgaben einer
Fuhrungskraft Ubernehmen.

= Sie stellen die personelle und materielle Einsatzbereitschaft der OV unter
Berlcksichtigung des Arbeitsschutzes sicher.

Einheits- und Unterfuhrer/innen

= |hnen obliegt die Firsorge- und Aufsichtspflicht gegentiber den ihnen
unterstellten Kraften im Einsatz.

= Sie stellen sicher das die Vorgaben des Arbeitsschutzes eingehalten
werden.

Helfer/innen

= Im Rahmen der Mitwirkungspflicht haben sie die Fursorge fur sich und
andere wahrzunehmen.

= Sie folgen den Weisungen der Fihrungskraft.

Unfallversicherung Bund und Bahn (UVB)

= Die UVB unterstitzt das THW bei der Verhitung von Arbeitsunfallen,
Berufskrankheiten sowie arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren.

= Alle THW-Angehdrigen sind wéahrend ihres Dienstes Uber die UVB
versichert.

Fachkréafte fur Arbeitssicherheit
= Sje sind auf allen Ebenen des THW vertreten.

= Sie beraten bei der Gestaltung von Arbeitsablaufen und Arbeitsplatzen
sowie bei der Beurteilung von Arbeitsbedingungen.

= Sie begehen Arbeitsstatten regelmaRig, teilen Fihrungskréaften
bestehende Mangel mit und schlagen Mal3hahmen zur Beseitigung vor.

Sicherheitsbeauftragte
= Sie sind auf allen Ebenen des THW vertreten.
= Sie beraten die Ortsbeauftragten.

Ersthelfer/innen
= Nach einem Unfall muss unverziglich Erste-Hilfe geleistet werden.
Folgende MalRnahmen sind durchzufihren:
= Bei Bedarf Notruf sicherstellen,

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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= im Notfall lebensrettende MalRnahmen einleiten,

= bei Verletzungen die verletzte Person im Rahmen der Ersten-Hilfe
versorgen und

= die Betreuung von Verletzten bis Fachpersonal eintrifft.

» In den Teileinheiten werden diese Aufgaben durch den/die
Sanitatshelfer/in wahrgenommen.

= Weitere Aufgaben durch speziell benannte Ersthelfer/innen

= Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistung im Meldeblock bzw.
Verbandbuch,

= Kontrolle der Erste-Hilfe-Ausstattung im OV hinsichtlich Ablaufdatum,
Vollstandigkeit, etc. (mind. 1 x jahrlich)

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Organisatorische MaBRnahmen
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= |Im Arbeitsschutz stehen den Verantwortlichen eine Reihe

organisatorischer MaBnahmen zur Verfigung.
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Gefahrdungsbeurteilung

= Systematische Ermittlung
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und Beurteilung von

Gefahrdungen und
Belastungen

= Ziel: Risiken bereits im
Vorfeld ausschlieBen

= Verantwortlich im OV ist
der/die Ortsbeauftragte

= Im Einsatz stellt der

Fiihrungsvorgang die

Gefahrdungsbeurteilung
dar
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= Ermittlung und Beurteilung von Gefahrdungen und Belastungen, denen
THW-Angehorige wahrend ihrer Tatigkeit ausgesetzt sein kdnnen.

» Gefahrdungsbeurteilungen kénnen ergéanzt bzw. fortgeschrieben werden.

= Eine Fachkraft fir Arbeitssicherheit kann den/die OB beim Erstellen

unterstitzen.

= Erlauternde Informationen zum Thema ,Fihrungsgvorgang® befinden sich

in Lernabschnitt 9 Einsatzgrundlagen.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien ®]
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= Ziel: THW-Angehorige erkennen die Gefahren, welche zu
Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren fiihren.

= Verantwortlich im OV: Ortsbeauftragte/r

= Unterweisungen miissen regelmafig erfolgen (jéhrlich)
und sofort

= bei der Einfiihrung neuer Arbeitsmittel,
Arbeitsverfahren oder Gefahrstoffen,

= zur Einarbeitung neuer THW-Angehoriger,
= ggf. nach Unfallen.

= Unterschriebene, schriftliche Dokumentation verpflichtend
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Betriebsanleitung

= enthilt u. a. die Bedienungsanleitung
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= Sammlung von Informationen des Herstellers zum
sicheren und bestimmungsgemafen Umgang mit dem

Arbeitsmittel

= Aufbauend auf die Betriebsanleitung werden
Ausbildungsmedien und Betriebsanweisungen erstellt.

= Verwendung nur gem. der Betriebsanleitung erlaubt

= griffbereit beim Arbeitsmittel aufzubewahren
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= Arbeits- und — '
- tur Arbeitsmittel Hilfswerk @'
Verhaltensanweisungen AwRDUAGPEAECH
Siibelsdge/Stichsége

zum Vermeiden von Unfall- GEFANREN FUR NENSCH UND UMIELT
und Gesundheitsgefahren

'sagen von Stromieftungen/Anschiusskabel
bei Arbeiten in expl Damplen, Gasen ung

= basiert auf
Gefdhrdungsbeurteilungen

Umgang mit cer Maschine untenwesen sein
immer feest mit beiden Hinden halten und fis

rwenden (siene Herstedlerangaben)
5 Keine SUOM., Gas- o0er Wassénetungen angesagt

ia - THW-Einsatzanzug (MEA) inkd. Handschuhe und Stiefel
= Grundlage fiir e
- Gehorschulz (z. B. Stopsel, Kapselgehdrschutz)
5 - Gol. Staubschutzmaske (mind. FFP 1) verwenden
U nte rweisunaen = Maschine erst bei vomgem Stilstand ablegen (Nachiauf beachten)
g « Die Bedienungsanietung des Hersteders ist zu beachlen

= wird durch den/die
Dienststellenleiter/in durch
Unterschrift in Kraft
gesetzt

und
raturen. nu achkunaigen aurchiuien assen

J2ur wartung und Instananatung die Bedienungsanieung des Herstefiers beacnien,
Die Maschine st regeimaBia durch eine betahite Person Zu Uberprufen.

der
Reparaturen nur von F
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= Bei der Erstellung von Betriebsanweisungen werden bericksichtigt:

= Arbeitsschutz- und Unfallverhitungsvorschriften,
= besondere Verhaltensanweisungen,

= arbeitsmedizinische Regeln,

= Angaben des Herstellers,

= Angaben aus Sicherheitsdatenblattern,

= Sach- und Umweltschutz.

= Betriebsanweisungen sind stets aktuell und zu jeder Zeit zuganglich zu
halten.

= Die im Extranet durch das Referat U 4 Arbeitsschutz und Liegenschaften
verdffentlichten Muster sind an 6rtliche Gegebenheiten anzupassen.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien 12
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Unfallmeldewesen

* Anzeige eines Arbeits-
oder Wegeunfalls bei der
uvB

= Genaue Dokumentation
zur verletzten Person, der
Art der Verletzung und
dem Unfallgeschehen

= Bagatellverletzungen
miissen im Meldeblock
eingetragen werden

Technisches
Hilfswerk

éJ.N_FA_!.LANZEIGE

= Bei Verdacht bzw.

Vorliegen einer

psychischen Erkrankung e

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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= Im THW ist eine Unfallanzeige immer dann zu
oder Wegeunfall passiert, der

verfassen, wenn ein Arbeits-

= eine Arbeitsunfahigkeit von mehr als drei Tagen verursacht und/oder

= eine arztliche Behandlung erfordert.

= Die Anzeige sollte innerhalb von drei Tagen nach dem Unfall bei der UVB
vorliegen. Eine Kopie ist dem Referat U 4 auf dem Dienstweg zuzuleiten.

= Die Unfallanzeige dient als Datenbasis fur alle weiteren Mal3hahmen.

= Bei schweren Unféllen, Massenunféallen oder Todesféallen sind die UVB
sowie das Referat E 1 Inland der THW-Leitung tUber die Rufbereitschaft
Inland sofort telefonisch zu informieren.
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Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz im Ortsverband

THW
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Flucht- und Rettungswege

Flucht- und
Rettungswege
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= Notausgange, Flucht- und Rettungswege sind durch Piktogramme
gekennzeichnet und mussen frei zuganglich sein.

= Sie zeigen den kirzesten Weg ins Freie oder einen gesicherten Bereich.

= Mogliche Hindernisse sind unverzuglich zu beseitigen.
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. Technisches
Feuerloscher Hilfswerk

1 [

Feuerloscher

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 16

* In jeder Etage einer THW-Liegenschaft befindet sich mindestens ein
Feuerloscher.

= Der Standort ist durch ein Piktogramm gekennzeichnet und muss frei
zuganglich sein.

= An Orten mit besonderer Brandgefahr sind weitere Feuerléscher
vorhanden (z. B. Kuche, Werkstatt, Gefahrstofflager).

= Im Brandfall gelten die Verhaltensregeln der THW-Brandschutzordnung.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
Version 1.0  Stand Dezember 2018
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Sammelplatz

Sammelplatz
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= Mindestens einmal pro Jahr ist eine Evakuierungstbung in der THW-
Dienststelle durchzufuhren.

= Allen THW-Angehdrigen muss der Sammelplatz ihrer Liegenschaft
bekannt sein.

= Jede/r Einzelne hat bei der Evakuierung mitzuwirken und dazu
beizutragen, dass alle Personen das Gebaude verlassen haben und sich
am Sammelplatz einfinden.
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Verbandkasten

grst€ Hilfe

Verbandkasten

; "e""'"lﬂsnsren
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* In jedem Stockwerk einer THW-Liegenschaft befindet sich mindestens ein

Verbandkasten.

= Erste-Hilfe-Leistungen sind immer im Verbandbuch bzw. auf dem
Meldeblock zu dokumentieren. Diese sind im Verbandkasten zu finden.

= Dokumentationen werden mind. finf Jahre in der zustandigen

Regionalstelle aufbewahrt.

» Ergénzend zu beachten ist die THW-Rundverfiigung , Unfallwesen im

THW*.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Gefahrstofflager

aufweisen.

= Fliissigkeitslager (z. B.
Benzin, Diesel, etc.)

= Lager fiir technische
Gase (z. B. Propan,
Sauerstoff, etc.)

= Umweltschrank ( z. B.
Spraydosen)

= Gefahrstoffe (gefdhrliche Stoffe) sind Stoffe oder
Gemische, die wegen ihrer Eigenschaften eine oder
mehrere Gefahren fiir Mensch, Tiere oder Umwelt

Technisches
Hilfswerk
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= Erganzende Informationen sind dem Ausbildungshandbuch , Geféhrliche

Stoffe und Glter* zu entnehmen.

= Verschiedene geféhrliche Stoffe kénnen bei einer Freisetzung so
miteinander reagieren, dass eine noch groRere Gefahr entsteht (z. B.
Anfachung eines Brandes leichtentziindlicher Stoffe durch

brandférdernde Stoffe).

= Vermeidung durch unterschiedliche Lagerpléatze

= Die THW-DV Gefahrstoffwesen regelt die Lagerung und den Umgang mit

Gefahrstoffen im THW.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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y Technisches
Hyg iene Hilfswerk

= Vor dem Essen, Trinken und
Rauchen Hande waschen!

= Nach der Toilettenbenutzung Hande

waschen!
a = Bei Verunreinigung mit Schadstoffen
n ist die Haut griindlich zu reinigen!

™

Schadstoffe und Schmutz nicht in
saubere Bereiche der Unterkunft
verschleppen!

= Verschmutzte Einsatzkleidung
gesondert von der StraBenkleidung
aufbewahren!

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version 1.0  Stand Dez. 2018 20

= Unter Hygiene versteht man die Gesamtheit aller MaRnahmen und
Verhaltensweisen, die dem Ziel dienen, Erkrankungen zu vermeiden und
die Gesundheit zu erhalten und zu festigen.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Hygiene

(™.

Technisches
Hilfswerk

Verschmutzte Einsatzkleidung gem.
Reinigungsanleitung saubern!

Bei Schutzhandschuhen auch auf
Verunreinigungen der
Handschuhinnenseiten achten!

Gegen magliche
Schadstoffinhalation schiitzen!

Eine separate Hygieneunterweisung
ist fur alle Helfer/innen die in
Umgang mit Lebensmittel gebracht
werden, verpflichtend!

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version 1.0  Stand Dez. 2018 21

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien

Version 1.0

Stand Dezember 2018

21



Prasentation GA LA 2 — Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

Technisches
Hilfswerk

Technisches
Hautschutz Hilfswerk

= Je nach Grad und AusmaR der

@ @ Verschmutzung ist die Haut durch

griindliches Waschen, ggf. Duschen
Zu reinigen!

& = Hautpflegemittel benutzen!

= Desinfektionsmittel nur sparsam

verwenden!
@ {lj = Hautkontakt mit Schadstoffen

vermeiden!

= Hautschutz- und Hygieneplan im OV
el Jk JL ™S beachten!

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 22

» Eine intakte Haut stellt die wichtigste Barriere gegen das Eindringen von
Krankheitserregern in den Kdrper dar und schitzt den Menschen vor
Flussigkeits- und Temperaturverlusten.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
Version 1.0  Stand Dezember 2018
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Technisches
Hautschutz Hilfswerk

= Bei Arbeiten im Freien muss die
Haut vor Sonneneinstrahlung
geschiitzt werden.

= Sonnenschutzmittel mit
; hohem Lichtschutzfaktor

) U4
@- verwenden!
LY

= Geeignete Kopfbedeckung
tragen!

* Nicht mit unbekleidetem
Oberkdrper arbeiten!

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version 1.0  Stand Dez. 2018 23

= Der Hautschutz- und Hygieneplan enthélt genaue Angaben zu den
Gefahren fir die Haut bei den Tatigkeiten im THW und die anzuwendenden
Hautschutz-, Hautreinigungs- und Hautpflegemittel zur Minimierung dieser
Gefahren.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien 23
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Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz im Einsatz

Technisches
Hilfswerk
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) . Technisches
Eignungsuntersuchung fiir Hilfswerk

Helferanwarter/innen

= Eignungsuntersuchung zur
Grundbefihigung
(friiherer Grundsatz G 26.1)

@

= Auch bei Statuswechsel:
Junghelfer/in €<-> Junghelfer/in plus

= Einmalige Untersuchung

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 25
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. Technisches
Impfnachweise Hilfswerk

WELTGESUNDHEITSORGANISATION
WORLD HEALTH ORGANIZATION
ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE

= Tetanus @

= Diphterie >~
INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN
UBER IMPFUNGEN

= Hepatitis A UND IMPFBUCH
2 INTERNATIONAL CERTIFICATES
i OF VACCINATION

= Hepatitis B 3 T vaccmAtion

goman § 22 InfekBonsschutzgesetz
‘ausgesiellt 1 / issued 1o / ddivré &

L FSME Namma. Vorname / Sumnama. given name / Nom. prénom
(nicht Gaburtsdatum / Bom on / Née) ke nia
Verpﬂichtend) Wohnort und Straa / Address./ Domicte of adresse

Roisapass-Nr oder Passport No. o Numéro du passeport ou
Nr_ges Pers.-Ausweises. Identty card No. @8 la cane doentté

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version 1.0  Stand Dez. 2018 26

= Einzelheiten zu Infektionskrankheiten und Impfungen kénnen der DV
Impfschutz im THW entnommen werden.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
Version 1.0  Stand Dezember 2018
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Schutzausstattung im THW

Technisches
Hilfswerk

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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* In Abhangigkeit von der Arbeitsaufgabe stellt das THW unterschiedliche
Schutzausstattung zur Verfigung.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien

Version 1.0

Stand Dezember 2018
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- Technisches
Personliche Schutzausstattung Hilfswerk

Einsatzhandschuhe

Multifunktionaler Einsatzanzug Einsatzstiefel

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version 1.0  Stand Dez. 2018 28

Einsatzhelm

= Schutz vor kleineren herabfallenden Gegenstanden und
StoRRverletzungen

= Halterung fur Kopf-/Helmleuchte
= FUr den Wasserdienst geeignet

Einsatzhandschuhe

= Schutz vor Schnittverletzungen, Hitze, Kalte, bestimmten
Gefahrstoffen

» Lederschutzhandschuh (Stulpe) werden bei z. B. thermischen
Schneid- oder SchweilRarbeiten, Arbeiten mit Drahtseilen oder
hydraulischem Rettungsgerat verwendet.

Multifunktionaler Einsatzanzug

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
Version 1.0  Stand Dezember 2018
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= Schutz vor

Regen, Kélte, Wind,
mechanischen Einwirkungen,
chemischen Einwirkungen,
Warmestrahlung und Flammen.

= Komplette Schutzwirkung nur bei vollstandigem Tragen (Einsatzhose
inkl. Innenhose und geschlossene Einsatzjacke)

= Vor Benutzung auf Beschadigungen zu prifen

Einsatzstiefel

= Schutz

des VorderfuRes durch Stahlkappe,

Stichverletzungen der Ful3sohle durch durchtrittsichere
Stahlsohle

= Schutz vor

Verletzungen durch Umknicken,
Kélte und Nasse,
Verbrennungen des Fulies,
elektrischem Strom,

statischer Aufladung

= Fidr einen optimalen Tragekomfort gehdren zu den Einsatzstiefeln
Funktionssocken.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien 28

Version 1.0
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Technisches

Hilfswerk
" : Technisches
Zusiétzliche Schutzausstattung Hilfswerk
Gehdérschutz
D Y
Nt J
.
v
o5

[®]— « ¢« & 2 |
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= Im THW wird den Einsatzkraften bedarfsgerechter Gehdrschutz zur Verfiigung
gestellt.

Dieser ist abhangig von der
= Art der Arbeit,
= Vereinbarkeit mit anderen am Kopf getragenen Ausrustungen.

Kapselgehorschutz

® Umschliel3t beide Ohrmuscheln
" Im THW verfugbar:
= konventionelle Kapselgehorschitzer,

= Kapselgehdrschitzer in Kombination mit anderer persdnlicher
Schutzausrustung (z. B. Schutzhelm mit Visier)

Gehorschutzstopsel

= Im THW werden grundsatzlich Gehdrschutzstopsel aus Schaumstoff verwendet.
= Anwendung:

= Vor dem Einsetzen, durch Drehen zwischen den Fingerspitzen, zu einer
dunnen Rolle formen,

= sofortin den Gehdrgang einsetzen,

= Gehdrschutzstopsel dehnen sich anschliel3end im Gehdrgang aus und
verschliel3en diesen fur Larm.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien 29
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Zusiétzliche Schutzausstattung
Augen- und Gesichtsschutz

Technisches
Hilfswerk

mechanisch

optisch

chemisch (fest,
flussig, gasformig)

biologisch

elektrisch

Spine, Splitter, Staube und sonstige
Fremdké&rper

UV-, IR- oder Laserstrahlung,
SchweiBarbeiten, u.&.

Dampfe, Nebel, Rauche, Sduren,
Laugen, Losungsmittel

Bakterien, Viren, Sporen

Kurzschlusslichtbégen

Geeignete Korbschutzbrille oder
entsprechende Draht-
Kunststoffgewebe je nach
Téatigkeit

Geeignete Schut=filter je nach
Tatigkeit, z. B. SchweiBer-
Kopfschutzschild

Geeignete Korbschutzbrille je
nach Stoff (ggf. Schutzschimme
verwenden)

Geeignete Korbschutzbrille oder
Gesichtsschutzschirme

Geeignete Visiere

eoflewa 2

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 30

= Je nach Arbeitsverfahren und dem Einsatz von Arbeits- und Hilfsmitteln

treten unterschiedliche Gefahrdungen fir die Augen auf.

= Durch das Tragen eines Augen- und Gesichtsschutzes kénnen zahlreiche

Verletzungen vermieden werden.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien

Version 1.0

Stand Dezember 2018
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Zuséatzliche Schutzausstattung
Handschutz

> N
I 7

S
L [}
Al

Arbeitshandschuhe
o

- i P
! =
| 5
4 =
/

oy

Infektionsschutzhandschuhe

“a e |

Technisches
Hilfswerk

s
7%
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= Arbeitshandschuhe (,Baumarkthandschuhe*)
= Montagearbeiten
» |nstandhaltungsarbeiten
= Ladungssicherungsarbeiten

® Mineral6olbestandige Handschuhe

® Infektionsschutzhandschuhe (,Einmalhandschuhe)

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien

Version 1.0  Stand Dezember 2018
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Zusiétzliche Schutzausstattung

Technisches
Hilfswerk

yé-
%

® = &

& 2

|
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= Die Warnweste kombiniert zwei verschiedene Funktionen zur besseren

Erkennbarkeit:

= Durch die Tagesleuchtfarbe erscheint die Warnweste am Tag sehr hell.

= Durch die Reflexstreifen wird das vorhandene Licht, z. B. Abblendlicht
von Fahrzeugen, in der Dunkelheit reflektiert.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien 32
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" : Technisches
Zusatzliche Schutzausstattung Hilfswerk

Absturzabsicherung (PSAgA)

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version 1.0  Stand Dez. 2018 33

= Um sich gegen Absturz zu sichern, steht die persdnliche
Schutzausstattung gegen Absturz (PSAgA) zur Verfigung.

= Im Rahmen der Grundausbildung wird nur das Anlegen der PSAgA (z. B.
far Arbeiten an und auf dem Wasser) ausgebildet.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien

Version 1.0
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Zusiétzliche Schutzausstattung
THW-Rettungsweste

Technisches
Hilfswerk

© — && é N

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version 1.0
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= Bei Tatigkeiten am und auf dem Wasser missen die THW-Angehorigen
durch das Tragen der THW-Rettungsweste vor dem Ertrinken gesichert

sein.

= Ausfihrliche Informationen zur THW-Rettungsweste befinden sich in

Lernabschnitt 8 ,Arbeiten am und auf dem Wasser”.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
Version 1.0  Stand Dezember 2018
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Technisches
Hilfswerk

" : Technisches
Zusatzliche Schutzausstattung Hilfswerk

Wathose

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 35

= Fur Arbeiten am und auf dem Wasser konnen Wathosen (auch
Pionierwasserhosen genannt) benutzt werden.

= Ausfuhrliche Informationen zur Wathose befinden sich in Lernabschnitt 8
,Arbeiten am und auf dem Wasser".

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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. i Technisches
MaRnahmen bei extremen Witterungen Hilfswerk

A
L

\ En /\1\

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 36

= THW-Helferinnen und Helfer sind bei ihren Einsatzen haufig extremen
Witterungsbedingungen ausgesetzt., wie z. B.

= Hitze,

= Kalte,

= Regen oder
= Sturm.

® Es besteht erhdhte Unfallgefahr. Eine gute Vorbereitung kann diese
verringern.

® Grundsatzlich ist den Anweisungen der Fihrungskraft Folge zu leisten.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien 36
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Hitze

Technisches
Hilfswerk

Ausreichend trinken!
Moglichst im Schatten aufhalten!
Kopfbedeckung tragen!

Personliche Schutzausriistung
tragen!

Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor verwenden!

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 37

= Bei anhaltender hoher Warmebelastung, besonders bei kérperlicher
Belastung, besteht die Gefahr eines Hitzeschadens.

= Es gilt besondere Mal3hahmen zu ergreifen, die vor Austrocknung,
Verbrennungen oder einer Hitzeerschopfung bis hin zum Hitzschlag
schutzen.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Kalte

Technisches
Hilfswerk

Aufwarmpausen einlegen!

Warme, alkoholfreie Getranke zu
sich nehmen!

Personliche Schutzausriistung
tragen!

Vorgewarmte Kleidung und Stiefel
zum Wechseln bevorraten!

© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Version1.0  Stand Dez. 2018 38

= Bei ldnger andauernder Arbeit in kalter Umgebung ist die Durchblutung
vermindert.

= Im Extremfall kann es zu lokalen Erfrierungen und zu einer
lebensbedrohlichen Unterkihlung kommen.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Technisches
Starkregen und Sturzfluten Hilfswerk

= SchutzmafRhahmen sind im
Lernabschnitt 8 ,,Arbeiten am und
auf dem Wasser* beschrieben.

= Weiterfiihrende Literatur zum Thema
bietet das Ausbildungshandbuch
woturzfluten, Teil | und II¢.

> O
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Sturm

)

Technisches
Hilfswerk

Ausstattung sichern!

Geschiitzte Aufenthaltsbereiche
aufsuchen!

Personliche Schutzausriistung
tragen (vor allem Helm)!

Auf sicheren Stand achten!
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= Bei Sturm und Orkan sorgen der Winddruck und die Zugkréafte fir teils

erhebliche Schéaden:

= Déacher oder Teile davon kénnen abgedeckt werden.
= Baume, Strommasten, Antennen, etc. kbnnen umgerissen werden.

= Besonders Gegenstande, die dem Wind eine Angriffsflache bieten (z.
B. Markisen, Zelte, Schirme, etc.), kénnen durch die Boen gel6st

werden.

© 2018 THW-Leitung Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien
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Quellenangaben

Die Quellenangaben zu den verwendeten Inhalten sind dem
Ausbildungshandbuch Grundausbildung, Lernabschnitt 2
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (Version 1.0,

Dezember 2018) zu entnehmen.

Technisches
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